insideB 4.11|S. 79 | > lebens Art

)

Im Ring f3llt

In Freiburg trifft sich eine Gruppe Manager seit {a Zur
raue Sportart ist ein wahrhaftiges Gegenprogra dangen de

— und fuhrt mancher Fuhrungskraft die eigenen & ind Schwache
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hen Schnurschuhen. Flink bewegen sie sich iiber den

Hallenboden, wenige Schritte vor und wieder zurtck, als
umkreisten sie einen unsichtbaren Gegner. Es konnten die Bei-
ne eines Klischee-Teenagers aus einem verrufenen GroBstadt-
viertel sein. Die Beine eines goldkettchenbehangenen Jungen,
der sich in einem Hinterhofkeller fiir den Fall stahlt, dass ihn
auf der StraBe wieder mal einer dumm anmacht. Aber von we-
gen. In den Schniirschuhen steckt der 60 Jahre alte Alain, ein
ehemaliger Vertriebsleiter der Postbank in Freiburg, der inzwi-

D ie Beine stecken in schwarz-weiBen, nicht ganz knieho-

schen als I_mmothenhandler tatlg ist. Beun Schattenboxen misst™

~ ihn sich vom I I
i dle kraftvolle e

n des Boxsportvereins Freiburg. Freitags von
hr wenn die melsten ihrer Geschaftspartner

5 Melster Bert Teuchert die stidbadische Trainerlegende Martin
ﬁﬂe sow1e dessen Sohne Matthlas und Gerhard zédhlen. Seele

en verfiel er auf die Idee, seine Erfahrung als Mentaltramer
tﬂer als Boxtrainer zu vereinen, und rief die Gruppe ins Leben.
rend des Managerboxens ist aus den USA und England zu

uns heriibergeschwappt. Dort gibt es regelméBige Veranstaltun-
gen, bei denen die Fithrungsspitzen verschiedener Unterneh-
men im Ring gegeneinander antreten”, erklart er. Dass die raue
Sportart bei Anzugtragern super ankommt, wundert ihn nicht:
.Es gibt kaum ein anderes Training, das alle Muskelgruppen
zugleich fordert. Wer im Beruf unter permanenter Anspannung
steht, hat das Bedurfnis, sich so richtig auszupowern.“.Alain hat

Boxen stdhlt nicht nur den Korper - es schenkt

auch mentale Kraft und innere Balance

aufgehort, in die Luft zu schlagen. Er hat Kopf- und Mundschutz
angelegt und ist in den Ring gestiegen. Ihm gegenitiber bringt
sich Sascha in Position, der in Freiburg als Rechtsanwalt tatig ist.
Drei Minuten lang belauern sich die Manner gegenseitig, verset-
zen sich anfangs wenige kontrollierte, dann heftigere Schlage,
die in die schaumstoffgefiitterten Handschuhe klatschen. Dann
ertdnt das automatische Zeitzeichen, ein langgezogenes Pfeifen.
Kurzes Schnaufen in den Seilen, Mandéverkritik des Boxtrainers,
Bereit machen fiir die ndchste Runde. Anders als im Aktiven-
training des Vereins wird in der Managergruppe nicht auf Wett-

Er macht’s vor: .

Trainer Martin Wehrle
lasst die Manager
von seiner mehr als
40-jahrigen Box-
erfahrung profitieren.

kampferfolg hin trainiert und weniger Talentierte werden auch
nicht ausgesiebt. ,Bei jedem Teilnehmer gehen wir von dem
individuellen Stand aus”, sagt Engelbert HM
Teilnehmer ihr korperliches Leistungsvermogen um bis zu 50
Prozent gesteigert,.seit'si¢ zum ersten Mal die Boxhandschuhe
anzogen. Diese Steigerung mache sich wohlgemerkt nicht al-
lein in technischem Kénnen und Kraft bemerkbar. ,Die meisten
Fihrungskrafte erreichen durch das Training auch eine menta-
le Starkung.” Giinter, Geschaftsfiihrender Gesellschafter eines
Merdinger Unternehmens, der zuvor ausschlieBlich Ausdauer-
sportarten betrieben hat, bestatigt das. ,Ich habe in meinem Be-
ruf jeden Tag negative Dinge zu entscheiden”, sagt der drahti-
ge Mann, ,seit ich boxe, gelingt es mir besser, diese Probleme
nicht auch noch mit nach Hause zu tragen.” Als ,richtig gehetz-
ten Typen" und bestimmt fiinf Kilo leichter als jetzt haben ihn
seine Trainingspartner einmal kennengelernt. ,Jetzt strahlt er
eine ganz andere Balance aus”, meint Sascha anerkennend. Im
Gegensatz zum Geschaftsleben kann man sich beim Sparring,
beim Training Mann gegen Mann, nicht verstellen. Auch wenn
es hier in erster Linie ums technisch saubere Boxen und darum
geht, die eigenen Schwdachen zu erkennen: Im Ring fallt jede
Maske. ,Wenn einer angstlich ist, ist er auch im Ring angstlich,
wenn einer aggressiv ist, dann merkt man das auch im Ring*,
schildert Trainer Hug seine Beobachtung. Viel hatten di

. Optimales Coaching:

Telekom-Manager
Heiko beim Sparring,
im Hintergrund die
Trainer Bert Teuchert
und Martin Wehrle (v.l.)




Alain nach drei Spar- .

ring-Runden: Anders als
im Biiro kann sich beim
Kampf Mann gegen —
/ —~

Mann keiner verstellen.

Teilnehmer auf diese Weise tiber sich erfahren und bestimmte
enden verinnerlicht, ganz subtil, ohne lange Feedback-
t und habe gar nicht
ht, G hlagen"”, berichtet
iko, der die Abteilung Market Informatio ider Tele-
kom-Tochter T-Systems leitet. Heute ist er im offensiver
— auch, weil er weiB}, dass korperlich tiberlegene Trainingspart-
ner ihn respektieren und nie ernsthaft verletzen wiirden. , Wenn
iner im Ring zu aggressiv auftritt, wundert er sich bald, war-
um keiner mehr mit ihm ins Sparring gehen will”, grinst Sascha.
r erzahlt, dass er im beruflichen Alltag manchmal von Leuten
v u héren bekommt, er sei ein Trottel, chne angemessen darauf
- reagieren zu diirfen. ,Ich war von Anfang an total fasziniert, was
- das Boxen mit mir macht, wie entspannend es wirkt", sagt der
Arbeitsrechtler. ,Ich kann beim Training Aggressionen abbauen
- —und habe dennoch noch nie eine Gruppe kennengelernt, die so
respektvoll miteinander umgeht. " Freilich sind die Grenzen zwi-
schen kameradschaftlichem und gnadenlosem Fight manchmal
flieBend. Das zeigte sich im Friihjahr 2010, als sich die Gruppe
einmal im Ring mit anderen boxenden Fihrungskraften mes-
sen wollte. Sie veranstalteten ein ,Gentleman-Boxen", zu dem
zwel Manager-Boxgruppen aus Leipzig und Stuttgart anreis-
ten. Um die Fairness zu gewahrleisten, galt eine Sonderregel:
Stehen die Kontrahenten den Kampf durch, gelten sie beide als
Sieger. Trotzdem schlug am Ende eine Freiburger Fithrungskraft
einen Manager aus Leipzig krankenhausreif. Nach Schilderung
von Alain war der Leipziger in der ersten Runde ricksichtslos
aufgetreten, hatte seinem Freiburger Kontrahenten Schlag um

ch

Mentaltrainer Engelbert
Hug korrigiert die Schlag-
technik von Daniel.

Schlag versetzt. ,Und wenn du immer nur eine reinbekommst,
denkst du irgendwann: Immer nur ich? Das kann nicht sein!”,
ereifert sich Alain. Der Freiburger Trainingskamerad, der in der
Vorbereitung bis zu sieben Mal pro Woche trainierte, hatte es
mit dem Gentleman-Kodex schlieBlich auch nicht mehr so genau
genommen. Ab der zweiten Runde gab er dem Leipziger zurtick,
was er in der ersten Runde hatte einstecken miissen — mit dem
bekannten Ergebnis.

Aufmerksam bewegt sich Trainer Engelbert Hug durch den
Box-Gym, bleibt bei dem einen oder anderen Teilnehmer ste-
hen und korrigiert dessen Bewegung. ,Gut sieht das schon aus
bei dir”, sagt er zu Daniel. Der grinst und glaubt dem Trainer
nicht so recht, dass das Lob ernst gemeint ist. Er ist heute zum
zweiten Mal dabei. Bevor er das Anmeldeformular ausfiillte,
hatte ihn der Trainer in einer Art Vorstellungsgeprach unter
die Lupe genommen. ,Wir nehmen nicht jeden. Der oder die-
jenige muss eine Fuhrungskraft sein und gut in die Gruppe
passen”, sagt Hug. Neuling Daniel leitet einen Vier-Mann-
Betrieb in Denzlingen, der auf die Entwicklung und Herstellung
von Elektrowerkzeugen spezialisiert ist. Neben ihm traktiert
eine junge schlanke Arztin den Boxsack. Hier wird geschwitzt
und gestohnt, aber von Macho-Alliiren ist nichts zu sptiren. Dass
alle zusammen nach dem Training noch etwas trinken gehen,
hat Daniel darin bestarkt, dabeizubleiben. Auch, weil dabei so
gut wie gar nicht tiber die Arbeit gesprochen wurde. ,Mir ge-
fallt, dass hier niemand hingeht, um gezielt berufliche Kontakte
aufzubauen”, sagt er, ,wenn ich beim Sport Geschafte machen
wollte, hatte ich mich im Golfclub angemeldet. " Mira Kaizl
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